GASTRUMMET

»ingen resa utan lista«

ATT PACKA AR MITT VARSTA. Nir viskan ligger pd
golvet och biljetten pa bordet fir jag svirt att andas.
Till vardags anviinder jag ett mantra som funkar

hyfsat. Det lyder: »pengar, busskort, hemnycklar,
tuggummi«. Minneskroken dr att det ér fyra saker.
Tyvirr dr ramsan daterad, jag har inget busskort och
tuggummi anvinder jag sillan. Diremot skulle jag
beh6va mobiltelefon, dator och kontorsnycklar, men
det dr f6r sent. Jag skapade minnesleken nir jag var
14 och si var det med det. Sint indrar man inte.
Det blir storre problem nir mer ska
packas. Men jag har lirt mig att sitta

e

ATT LORA:

ska ringas, klider som ska tvittas, mat som ska lagas,
kakor som ska itas, drickor som ska handlas och
medicin som ska sviljas. Och s listor éver listorna.
Hon gir igenom allt i huvudet om och om igen
och 4nda har hon glémt férsta punkten nir hon kom-
mer till sista. Jag ser och lider med henne, hon maste
lira sig att lita pa sin uppspaltade papperskarta éver
tillvaron.
Men det gir inte, hon vet att hon inte ir palitlig.
53 hon kan aldrig dra igen dragkedjan pé viskan
och andas ut, kiinna att det ir 6ver
f6r den hir gingen.

still i fat6ljen och gora en lista pa allt
som kan tinkas bli behovligt de nir-
maste dagarna eller veckorna eller
ménaderna. Alla eventualiteter bér
tinkas igenom och de klider, verk-
tyg och redskap som hor till dessa
eventualiteter.

»Necessir« ir en egen genre pa
listan, jag avskyr den. I 6vrigt ir
det taktiskt att tinka i lager: under-
klider, overklider, varmt och fint.
Och situationer: tig (hérlurar),
intervju (inspelning), ensamma
stunder (bok), ingen el (armbands- ~
ur), morka kvillar (pannlampa).

Skor hamnar litt utanfor listan, det 4r liksom
en fristiende rubrik. Och sovklider och handduk.
S4 det far man klara sig utan eller lina.

For det som inte hamnar pa listan, hamnar heller
inte i viskan. Jag dltar den, forsoker se luckorna,
hitta en kod. Sedan tar jag nigra djupa andetag,
viljer att lita pd uppradningen och placerar meka-
niskt sakerna p4 sin plats.

Neurotiskt?

Min privata analys dr att det beror pi att jag
bytte hem varannan vecka nir jag var liten knodd.
Alltid tinka framat, alltid nagot som inte kom
med, alltid ridslan for att det viktigaste 1ag i fel hus.
Men sviterna efter en skilsmissa kunde helt klart
varit virre, jag har fatt rutiner och kan leva med mitt

handikapp.

SERY oy e

—

DET AR VARRE FOR FARMOR. Hon har blivit som jag
pa senare tid, men hon har ingen vana och di ir det
tufft. Hela hennes vardag har blivit ett packande.
Hon har listor 6ver gister som ska komma, sjuka som
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Hon hittar i stillet ett oskrivet
blad i telefonkatalogen och
bérjar om pa nytt; 2 hg kottfirs,
fiskfilé, Josefin k. 17.34 tisdag,
Eivor fran sjukhuset l6rdag fm,
1 ketogan 4.12, Mattias Vister-

vik, nya gravljus, ljungplanta.

For farmors skull forsoker jag

latsas att det dr trevligt att packa

bara man ska gora nagot roligt,
fast jag vet att det dr skitsnack.
Solglaségon eller dammsugar-
pasar — sak samma.

Farmor vet egentligen ocksi.
Det ir lika illa att halla koll pa
trevligheter som kyrkkaffe och ostkaka. Men hon
biter ihop och tar tvd sémntabletter.

Jag forbereder en resa till farmor 6ver helgen f6r
att hjilpa henne att halla reda pa tillvaron. Pa pack-
listan stir kategorin »springklider«: skor, cykelbyxor,
bl tréjan, sportbehd, mossa. Mossa? Va? Mossa?
Det ir ju fortfarande varmt. Mossa. Mossa. Jag ligger
ned mossan. A
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JOSEFIN OLEVIK

har tillbringat sommaren i

husbil — perfekt for packningsfobi,
eftersom man har hela sitt bohag
behandigt bakom ryggen hela tiden.




